
Bénédicte LAUBÉ

Formatrice en orthographe et en techniques de mémorisation

Parcours professionnel
Talents

• Ecouter
• Analyser
• Transmettre
• Animer

CCE Formateur en entreprise
Aden Formations Caen, 2022

Conseiller Technique au Commerce 
et au Tourisme Titre II. 
CEFAC Paris, 2004-2005

BTS Tourisme Loisirs
Esarc Montpellier, 1998

Baccalauréat Littéraire spé. Maths
Institut du Sacré-Cœur Rouen, 1996

Logiciels de mind mapping, Pack 
Office, Internet, WordPress, logiciels 
relations clients et gestion 
commerciale

benedictelaube@yahoo.fr, 06 24 26 38 64  
23 rue de la Sapée 14112 BIEVILLE-BEUVILLE
45 ans, pacsée, 2 enfants

les neurosciences, la pédagogie et 
le développement personnel, 
Membre du conseil citoyen
Parent d’élèves correspondante

Accompagnement en bilans de compétences - indépendante           depuis janvier 2023

J’accompagne les adultes à faire émerger un projet professionnel clair, cohérent et 
réaliste, en vue de s’engager dans un nouveau projet professionnel, voire une 
reconversion, ou donner un nouvel an à leur carrière.  

Fondatrice de Mes Mots en Tête – indépendante              depuis juin 2021

Je forme les personnes fâchées avec l'orthographe à ne plus être jugées sur leurs écrits et à 
retrouver confiance en elles. Pour y parvenir, j'utilise une méthode innovante et ludique basée sur 
leur mémoire principale. 

Formations individuelles et collectives (intra / inter-entreprises, centres de formation). 

Conseil et accompagnement des entreprises dans leurs projets de développement 
                       Caen Normandie Développement 2019 – 2021   

           CCI Normandie 2006 – 2018

Conseil aux entreprises

• Réalisation de rendez-vous « découverte » auprès des entreprises : identification des besoins 

et projets de l’entreprise, proposition de solutions adaptées et/ou mises en relation, suivi des 

actions préconisées

• Conseils individuels pour accompagner les dirigeants dans leur développement et leurs 

objectifs de chiffre d’affaires : gestion commerciale, juridique, ressources humaines, 

communication, marketing …

• Instruction de dossiers de demandes d’aides financières

• Création, pilotage et déploiement de diagnostics de stratégie commerciale

Animation d’ateliers, formations et clubs d’entreprises

• Animation de formations et d’ateliers thématiques sur des sujets liés à la création et au  

développement des entreprises (dont Formation 5 jours pour entreprendre)

• Organisation de Matinales Entreprises : événements mensuels articulés autour d’une visite 

d’entreprise et d’une thématique d’actualité

• Création et suivi d’un club d’entreprises dans le cadre du projet « Seine à Vélo »

• Organisation d’événements : Ateliers Numériques Google (150 participants), concours Web’ 

trophées avec animation de la remise des prix (120 participants), salons professionnels

Conseil et organisation de voyages de groupes sur mesure

• Chargée de développement de l’activité « groupes » sur la Normandie
Nuances du Monde  2003-2004

• Conseillère voyages de groupe Grands Comptes & Incentive                Republic Tours 1999-2003

• Agent de réservation                  Marmara 1998-1998

Formation continue

Diplômes

Compétences

Intérêts

• Aider
• Synthétiser
• Faire progresser

Consultante en bilans de compétences

• Remédiation orthographique
• Techniques de mémorisation
• Mindmapping
• Accompagnement bilans de 

compétences
• Devenir formateur
• Digitaliser ses actions de 

formation

• Animations de réunions / Prise de 
parole en public

• Posture de conseiller
• Ecoute active
• Gestion du temps
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