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INTITULE

Accompagnement du sportif par le massage

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de cette formation, le participant sera capable de :

e Comprendre les besoins du sportif selon les différentes phases de la pratique.

o Identifier les objectifs du massage avant, pendant et apres I'effort.

e Adapter son raisonnement clinique a la situation rencontrée.

e Choisir les techniques les plus pertinentes selon le contexte.

o Réaliser une prise en charge orientée récupération, mobilité ou préparation physique.

o Ajuster sa posture thérapeutique et son accompagnement face aux différentes situations
rencontrées en cabinet.

COMPETENCES VISEES

Le participant sera capable de:

e Analyser les besoins d'un sportif.

o Adapter son massage aux objectifs recherchés.

o Etre capable de construire un massage court et efficient

e Intégrer le massage dans une stratégie globale de performance et de récupération
o Identifier les précautions et contre-indications.

CONTENU

Matinée (4 heures) :

Le massage dans I'accompagnement du sportif

e Objectifs du massage

e Place dans la préparation physique
e Place dans la récupération

e Limites du massage

Travail en complémentarité avec les autres professionnels
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Physiologie de I'effort

e Lesadaptations du corps a I'entrainement

e Fatigue musculaire

« DOMS
e Inflammation
e Cicatrisation

e Charge d'entrainement

Raisonnement clinique

« Evaluation du sportif
e Choix des techniques

e Adaptation selon la discipline

e Posture thérapeutique

e Communication avec le sportif

Apres-midi (4 heures) :

Démonstrations

Présentation d'une prise en charge telle qu’elle est réalisée en cabinet.

Ateliers pratiques supervisés

Travail en bindme sur :

e Mobilité tissulaire
e Travail myofascial

e Adaptations selon les objectifs

Cas cliniques

Analyses de situations réelles :

Sportif amateur
Sportif de haut niveau
Retour de blessure
Surcharge d'entrainement

Débriefing collectif et ajustements techniques.
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PUBLIC VISE

Professionnels du massage, masseurs bien-étre, praticiens manuels, professionnels de santé et de
I'accompagnement souhaitant développer leurs compétences dans I'accompagnement du sportif.

PREREQUIS

Maitriser les techniques fondamentales du massage. Diplédme + RC Pro

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

La formation est ouverte a tout public. Selon le handicap identifié lors de I'entretien d'admission, la
formation sera adaptée, dans la mesure du possible, sur le plan matériel, horaire ou méthode pédagogique.
Si votre état de santé, un trouble d'apprentissage ou une situation de handicap peut représenter une
difficulté pour suivre la formation, n'hésitez pas a nous en informer dés que possible. Cela nous permettra
de mettre en place, en toute confidentialité, les aménagements nécessaires pour garantir votre confort et
votre réussite.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET D’EQUIPEMENTS TECHNIQUES

Moyens pédagogiques :

e Support pédagogique
e Tables de massage

e Huiles de massage

e Matériel pédagogique
e Etudesdecas

Les formateurs possedent les diplomes et compétences nécessaires pour vous accompagner.
Champs d’expertise :

e Sensde l'analyse et de la synthese

e (Capacité d’adaptation développés

e Savoir définir les besoins du bénéficiaire

e Une expérience qualifiée en accompagnement
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MODALITES PEDAGOGIQUES — DATE ET DUREE
Parcours de formation en présentiel proposé sur 1 journée.
Date : Lundi 11 janvier 2027
8 heures organisées de la maniére suivante :

e 2demi-journées de 4h

e Horaires de 8h30 a17h30

Les formations seront effectuées dans une salle de I'agence ou chez le client avec son propre matériel.

En partenariat avec Jessie BREARD HUBERT
Masseuse spécialisée en douleur, convalescence et accompagnement du sportif.

e Plusde 10 ans d'expérience

e DU Douleur, DU éthique et soin

e Formatrice en santé intégrative

o Créatrice de la Méthode de Massage Intégratif®

e Expérience auprés de sportifs amateurs et de haut niveau, avec une pratique quotidienne en
cabinet intégrant les approches myofasciales, la récupération et la préparation tissulaire

METHODES PEDAGOGIQUES

e Apports théoriques

o Démonstrations en direct

e Etudesdecas

e Travaux pratiques supervisés

e Corrections individualisées

« Echanges autour de situations cliniques réelles issues du cabinet

L’ensemble de la formation s’appuie sur une démarche active et participative qui permet de :

e Favoriser les échanges et les savoirs

e Individualiser les parcours de formation en tenant compte du niveau de chacun
e Apports théoriques illustrés d'exemples concrets

e Ateliers pratiques et mises en situation

SUIVIET EVALUATION
Un suivi personnalisé est organisé de la maniere suivante :

e Observation continue lors des ateliers pratiques.
« Validation des compétences techniques lors des mises en situation.
e Questionnaire de satisfaction en fin de formation.
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MODALITES D’ACCOMPAGNEMENT, DE SUIVI ET D’ASSISTANCE

Modalités de suivi et d'assistance :
Deés la pré-inscription a la formation, un entretien préalable peut étre réalisé soit pour des renseignements
divers soit pour assister le bénéficiaire dans sa démarche.

Modalités d’évaluation :

e Evaluation continue via des exercices et mises en situation

Cette formation donne lieu a la remise d'un certificat de compétences. Ce certificat n’est pas un
dipldme reconnu par I'Etat. L’attribution de ce certificat est conditionnée par la validation des
compétences lors de mises en situation tout au long de la formation.

Modalités de suivi administratif de la formation :

e Feuille d’émargement (relevé d’heures)
e Certificat de réalisation

LIEU DE LA FORMATION

En présentiel : Plusieurs lieux possibles. Le détail sera communiqué dans la lettre de convocation.

PRIX DE LA FORMATION

Prix : 250 € par personne
Total TTC: 250 €
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FINANCEMENTS POSSIBLES

¢ PLANDE
DEVELOPPEMENT DES
COMPETENCES

AGEFICE / FIF-PL

Indépendants
Salariés
Formation professionnelle
Prise en charge par votre
employeur
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AUTOFINANCEMENT oPCo "

Voir OPCO selon le profil
Tout public e

Financement personnel
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